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OMSCHRIJVING

Koken voor een betere wereld. Respectvol koken met eerlijke producten: Oxfam Fairtrade reikt een scala
van verrassende, originele en smaakvolle gerechten aan met producten die voortkomen uit eerlijke handel.
Meer dan honderd recepten uit de hele wereld, uitgewerkt door foodie Sophie Grigson. Van vis- en
vleesgerechten over vegetarische schotels en pasta's tot verrukkelijke koekjes, gezonde fruitdesserts, gebak
en drankjes. In samenwerking met Oxfam België. Je hebt het hart op de juiste plaats en je wilt een steentje
bijdragen om deze wereld rechtvaardiger te maken? Met de recepten in dit boek verras je vrienden en
familie. Fairtradeproducenten uit Afrika, Azië en Latijns-Amerika hebben hun favoriete familierecepten
met ons gedeeld. Het zijn heerlijke gerechten met de eerlijke ingrediënten die ze zelf hebben geteeld. Ook
vertellen ze ons hoe jouw steun hen helpt om hun gemeenschap te verstevigen en een beter leven op te
bouwen. Als het je niet onverschillig laat waar je voeding vandaan komt, en je wilt fairtradeboeren en -
arbeiders steunen, dan is dit kookboek echt iets voor jou.Sophie Grigson kreeg de liefde voor het koken
met de paplepel ingegeven. Als dochter van de bekende culinaire auteur Jane Grigson groeide ze uit tot een
ervaren kookboekauteur en ondertussen heeft ze al meer dan vijftien succesvolle titels op haar naam staan.
Ook was ze jarenlang een populaire tv-presentatrice bij o.a. Channel 4 en schreef ze regelmatig culinaire
artikels voor The Sunday Times en The Independent.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Puur! uit eten mag 3x VEGAN - Het kookboek weg geven. Laat onderaan dit bericht weten waarom jij dit
kookboek wilt winnen.

Sophie grigson - het fairtrade kookboek opruiming: bol05 004 004a onder dit account treft u de
opruimingsboeken van rvgd / ribo / hobo ...

Oxfam Fairtrade is een groothandel in voedingsproducten van eerlijke handel en biedt meer dan
tweehonderd voedingsproducten onder het eigen label aan in de Oxfam ...
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