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OMSCHRIJVING

Het gezonde darmen kookboek van voedingsdeskundige Christine Bailey bevat een 30 dagen-programma
om je gezondheid te verbeteren. In 5 simpele stappen kun je weer een rustige en gezonde buik krijgen en
tegelijjkertijd een einde maken aan gezondheidsklachten als (chronische) vermoeidheid,
stemmingswisselingen en allergieén. Want een gezonde spijsvertering is de basis van een goede
gezondheid. Door bepaalde ingrediénten uit je dieet te vervangen door waardevolle voedingsstoffen en
goede bacterién, herstellen je darmen, verbetert je spijsvertering en komen lichaam en geest weer in balans.
Als ervaringsdeskundige weet Christine Bailey als geen ander hoe belangrijk je darmen zijn voor een
goede gezondheid. En hoeveel invloed je dieet hierop heeft! Het boek helpt je je darmwerking te begrijpen
¢én te verbeteren.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Obstipatie, diarree, een opgeblazen gevoel, maar ook vermoeidheid, misselijkheid en buikpijn: problemen
met je darmen kunnen veel impact hebben op je leven.

Het gezonde darmen kookboek: Het gezonde darmen kookboek van voedingsdeskundige Christine Bailey
bevat een 30 dagen-programma om je gezondheid te verbeteren....

Het gezonde darmen kookboek (paperback). Het gezonde darmen kookboek van voedingsdeskundige
Christine Bailey bevat een 30 dagen-programma om je gezondheid te verbeteren.
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