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OMSCHRIJVING

Hou je van een koolhydraatarm eetpatroon en wil je je stofwisseling dat extra duwtje geven om gewicht te
verliezen? Dan is het keto-dieet perfect voor jou. Wanneer je voedsel eet dat veel gezonde vetten bevat,
gematigd eiwitten en weinig tot geen koolhydraten komt je lichaam in ketose. In plaats van glucose (de
grootste energiebron uit koolhydraten) te verbranden gaat je lichaam vet verbranden. Hoe je dit kunt
bewerkstelligen lees je in dit boek. In de over zichtelijke inleiding beschrijft Martina de 3 fasen van het
keto-dieet en helpt ze je door de eerste weken. Gelukkig gaat dit gepaard met de hele dag door lekker eten.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Dit is echter een zeer ongezonde methode van gewichtsverlies. Het is slecht voor je ... Je kent nu het
geheim van afvallen en blijvend gewichtsverlies. Het is ...

'Het keto-dieet': meer dan 150 recepten voor een maximaal gewichtsverlies en een betere gezondheid Meer
vetten - minder suikers - Low-carb - granenvrij - paleo

In dit artikel leggen we in het kort uit wat en keto-dieet is en wat de voordelen en de nadelen zijn van het
volgen van een ... Nadelig voor blijvend gewichtsverlies.
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