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OMSCHRIJVING

HET KEUZEDIEET KOOKBOEK200 recepten om moeiteloos af te vallenNa de succesvolle eerste twee
delen van Het Keuzedieet verschijnt nu een bijpassend kookboek. Het Keuzedieet-principe is verbluffend
eenvoudig: lievelingsgerechten worden flink afgeslankt. Spaghetti, rollade, ijs, gebakken aardappeltjes en
andere klassiekers, die vaak 50% en meer in calorieën schelen.Het boek bevat smakelijke ideeën voor de
hele dag, van een gezellig ontbijt tot aan makkelijke televisiesnacks. Veel van de moderne gerechten zoals
misosoep,venkelsalade met peer en groene risotto zijn ook voor vegetariërs geschikt.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Het keuzedieet kookboek? Je vindt het bij Lobbes. Voor 21:45 besteld is de volgende werkdag al in huis!
HET KEUZEDIEET KOOKBOEK 200 recepten om moeiteloos af te ...

HET KEUZEDIEET KOOKBOEK. 200 recepten om moeiteloos af te vallen. Na de succesvolle eerste
twee delen van Het Keuzedieet verschijnt nu een bijpassend kookboek.
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