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OMSCHRIJVING

2014/0034/61Het kookboek bij Haylie Pomroys bestseller HetMetabolismedieet. Slank in 28 dagen
herhaalt de basisprincipes en legt uit hoe je je metabolisme kunt stimuleren om meer en sneller vet te
verbranden. Bij dit dieet hoef je geen calorieën te tellen, sterker nog, mag je geen calorieën tellen, maar
verbrand je vet door te eten. Door verschillende voedingsgroepen af te wisselen treedt er geen gewenning
op in je metabolisme en werkt het op topsnelheid. Dit kookboek bevat meer dan 200 smakelijke en
gezonde recepten voor elke fase van het eetplan.*Snel resultaat: 10 kilo in 1 maand*Veel afwisseling,
glutenvrij en met vegetarische opties*Op maat van een druk leven: snelle recepten die je in grote
hoeveelheden kunt maken en invriezen*Geen calorieën tellen*Meer dan 200 recepten
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Salade met krab, uit 'Het metabolismedieet kookboek' van Haylie Pomroy. Kijk voor de bereidingswijze
op okokorecepten.nl. Bekijk deze pin en meer op lchf van fleur.

bekijk 'Het metabolismedieet kookboek' Broodbuik kookboek. William Davis. Een boek dat je helpt
tarwevrij eten in de praktijk te brengen, ...
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van de sterren
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