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OMSCHRIJVING

De trend van Raw Food is onomkeerbaar: verse en natuurlijke producten die niet boven de 44° C zijn
verhit zijn beter voor je lijf. Maar er is zoveel meer dan alleen smoothies en stukjes wortel. Dit kookboek
is de perfecte gids om Raw Food in je dagelijkse leven in te passen. Met heerlijke en gemakkelijke
recepten voor ontbijt, soepen, smoothies, salades, hoofdgerechten, toetjes en snacks. Probeer de carpaccio
van zoete venkel en courgette gemarineerd in mosterd en azijn of de fantastische brownies met een topping
van cashewnoten. Uit onderzoek blijkt dat als 20% van je dagelijkse voeding bestaat uit Raw Food je
meer energie krijgt en je immuunsysteem erop vooruit gaat. Het Raw Food kookboek biedt je handvatten
om je voedingspatroon eenvoudig aan te passen zodat ook jij de voordelen van Raw Food kan ervaren.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

De trend van Raw Food is onomkeerbaar: verse en natuurlijke producten die niet boven de 44°C zijn
verhit zijn beter voor je lijf. Maar er is zoveel meer dan alleen ...

Beschrijving. Het Lisa goes Vegan boek is veel meer dan alleen een kookboek. Naast 80 lekkere en
makkelijke vegan recepten staat het boek vol met uitgebreide ...

Deze superfood wordt ook 'raw food' en 'functional foods' genoemd en spelen een belangrijke rol in de
opbouw en herstel van het ... Het kookboek Superfood brood ...
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