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OMSCHRIJVING

Wie wil er geen smallere taille, een blijvend lager gewicht en een betere conditie zonder al te veel moeite?
De cardioloog Arthur Agatston ontwikkelde een kinderlijk eenvoudig dieet waarmee je je lichaam perfect
in vorm krijgt én je gezondheid verbetert en wel voorgoed. Het South Beach dieet is hét dieet voor
iedereen die nu echt van zijn overtollige kilo's af wil.¿Leer goede vetten en koolhydraten te kiezen voor je
menu¿Lijd geen honger: drie maaltijden per dag én tussendoortjes¿Verbetering van de gezondheid¿
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Het South Beach Dieet is een vrij open dieet, want je mag hier nog heel veel. Hoe verstandig is het om met
het South Beach Dieet af te vallen?

Kom alles te weten over het South Beach dieet, een bekend en effectief eiwitdieet.

Het South Beach-dieet is een dieet waarbij alleen goede koolhydraten en vetten gegeten worden. Het dieet
is in de Verenigde Staten ontwikkeld door dokter Agatston ...
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Lees verder...
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