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OMSCHRIJVING

Verander stevige groente en fruit eenvoudig in de lekkerste pasta's en salades. Met Het spirelli kookboek
heb je 30 snelle en gezonde recepten voor je spiraalsnijder. Slijp courgettespaghetti en serveer het met
garnalen en knoflook, draai wortelparppadelle met sinaasappel en specerijen of tover een Thaise salade van
slierten papaja op tafel. Ontdek hoe makkelijk en voedzaam deze maaltijden op basis van groenteslierten
zijn.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Het spirelli kookboek: Verander stevige groente en fruit eenvoudig in de lekkerste pasta's en salades. Met
Het spirelli kookboek heb je 30 snelle en gezonde ...

Spirelli Recepten met Het Spirelli Kookboek voor lekkere groentepasta's en salades. Bestel hier Het
Spirelli Kookboek van Orathay Souksisavanh.

Verander stevige groente en fruit eenvoudig in de lekkerste pasta's en salades. Met Het spirelli kookboek
heb je 30 snelle en gezonde recepten voor je spiraalsnijder.
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