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OMSCHRIJVING

Het superfooddieet past perfect in een gezonde levensstijl en zorgt er bovendien voor dat u afvalt, dit aan
de hand van verleidelijke en smaakvolle gerechten. Het superfooddieet bestaat uit drie eenvoudige
dieetplannen gecombineerd met een verzameling heerlijke recepten, die geruststellend weinig calorieën en
vet bevatten en rijk zijn aan superfoods en antioxidanten.- Kies uw eigen eenvoudige dieetplan- Wissel
ontgiftingsdagen af- Geniet van verrukkelijke verzadigende maaltijden die het immuunsysteem - Elk
gerecht is verrijkt met natuurlijke antioxiderende en vetstofwisseling bevorderende superfoods die uw
eetlust onder controle houden- Met veel nuttige voedingsinfo
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Het geheel wordt omlijst door persoonlijke anekdotes en de gerechten worden alle in hun historische ...
Het superfooddieet. Gurpareet Bains. Vanaf € 14,00 Koken en ...

Het superfooddieet van Gurpareet Bains. Paperback. Altijd tot 12% naar het goede doel dat jij als klant
zelf kiest. Voor 22:00 besteld, morgen in huis

Binnen ons domein van diëten en voedingsintoleranties bieden we enkele boeken aan die U kunnen helpen
bij het koken. ... Het Superfooddieet ISBN: ...
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