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OMSCHRIJVING

Wat je eet bepaalt hoe je je voelt!Hoe pas je je eetgewoonten aan? Wat kun je allemaal doen om elke dag
gezond te eten? Welk voedsel mogen mensen met darmklachten eten en wat moeten ze mijden? Verdiep je
in de werking van de spijsvertering en ontdek hoe die je lichamelijk en geestelijk welzijn
beinvloedt. Vanessa Bedjai-Haddad, diétiste en voedingsdeskundige, geeft uitleg over en recepten voor een
gezonde darmflora.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Het ultieme kookboek voor gezonde darmen | ISBN 9789463540674 direct en eenvoudig te bestellen bij
Boekhandel De Slegte. Uniek aanbod (tweedehands) boeken.

LEKKER ETEN VOOR EEN BETERE WEERSTAND Wist je dat de werking van je immuunsyste:
voor het grootste deel bepaald ... Meer Gezonde darmen kookboek Lees meer. Gebonden.

Maak kans op het ultieme kookboek voor gezonde darmen, recepten voor een goede darmflora door
Vanessa Bejai-Haddad. Wat je eet bepaalt hoe je je voelt! Hoe pas je je ...
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Lees verder...
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