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OMSCHRIJVING

Voed uw ziel, proef de liefde: 100 moderne veganistische receptenDe moderne veganistische keuken is
natuurlijk en gezond en is nog nooit zo lekker geweest. In dit kookboek beschrijft Adele McConnell vele
verleidelijke, compleet plantaardige gerechten op basis van gezonde ingrediënten, en bereid met
vernieuwende technieken. Deze beproefde recepten vallen zowel bij veganisten als vegetariërs en zelfs bij
verstokte vleeseters in de smaak. U vindt in dit kookboek inspirerende recepten waarmee u beslist voor de
dag kunt komen: Pittige Mexicaanse burrito’s, Gebakken salie-basilicumgnocchi, Chocolade-
gojibrownies en Panna cotta met lavendel.Adele McConnell heeft een zeer succesvolle veganistische
foodblog, vegiehead.com, waarmee ze in 2012 de prestigieuze ‘Vegan Food Blogger Award’ won. Adele
deelt haar passie voor veganistisch eten graag. Ze bracht diverse eBooks uit, organiseert kookcursussen en
heeft op YouTube het Vegie Head-kanaal aangemaakt, waarop haar inspirerende, makkelijk te volgen
demonstraties te volgen zijn.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Het kookboek Eat vegan laat mensen kennis maken met veganistisch voedsel zoals het bedoeld is: groots,
boordevol smaak, indrukwekkend en een feestje waard.

Het Lisa goes Vegan (kook)boek is vanaf NU te bestellen! Met meer dan 80 recepten, informatie &
praktische tips voor lekker, gezond plantaardig eten!

7 ingrediënten vegan van Rita Serano is het nieuwste vegan kookboek! Dit boek laat zien dat het
veganistisch koken gezond en lekker kan zijn.
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