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OMSCHRIJVING

Niet alleen voor diabeten, voor wie dit boek eigenlijk tot stand gekomen is, maar voor iedereen is
vegetarisch eten gezond, als er maar gezorgd wordt voor de juiste balans in de voedingsstoffen. Steeds
meer mensen schakelen over op vegetarische voeding of bereiden nu en dan een vegetarische maaltijd.
Voordat de smakelijke recepten in dit kookboek aan bod komen, worden enkele onmisbare begrippen
verklaard, zoals diabetes, vegetarisme, koolhydraten, vetten... Kortom, dit kookboek is geschikt voor
iedereen die graag vegetarisch eet of kennis wil maken met vegetarische voeding.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Voor diabeten raden we koolhydraatarme recepten aan, zoals in dit paleo dieet., ... U kan het kookboekje
downloaden, de link zit achter de foto van het boek.

Bestel leermiddelen en lesmateriaal van alle educatieve uitgevers, voor school en thuis!

BESCHRIJVING: (zeer) licht gelezen rug, bv. beperkt(e) leeskreukje(s) met weinig invloed op vastheid
van het boekblok, en voor de rest (bijna) niets op aan te merken ...
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Lees verder...
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