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OMSCHRIJVING

Zuurdesembrood is supergezond. Steeds meer mensen kiezen voor natuurlijke, zelfgebakken broden in
plaats van massaal geproduceerd, smakeloos brood. Als je eenmaal je eigen zuurdesemstarter gemaakt
hebt, hoef je hiervan maar een klein beetje toe te voegen aan de andere ingrediénten en dan al ben je goed
op weg naar een heerlijk, vers brood. Hoe bak ik zuurdesembrood begint met een stap-voorstapgids voor
het maken en kneden van deeg en het vormen, bereiden en bakken van een standaardzuurdesembrood.
Hierop kun je variéren met bijvoorbeeld oergranen, zoals kamut en spelt. Ook zijn er recepten voor zoete
of hartige zuurdesembroden, bijvoorbeeld met halloumi & munt of dadel & walnoot.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Hoe lang moet je zuurdesembrood kneden? ... Is er stoom in de oven nodig bij het bakken van
zuurdesembrood? Ik bak mijn broden altijd met een vuurvast schaaltje met ...

Het enige wat nodig is om een zuurdesembrood te bakken is meel en ... hoe actiever en zuurder het ... Ik
bak wel vaker brood maar aan zuurdesem heb ik me nog niet ...

Beste bakkers, 1k bak sinds kort zuurdesembrood in de broodbakmachine. Mijn motivatie hiervoor is dat
ik gezonder brood wil bakken en het liefst suiker vrij.
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