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OMSCHRIJVING

Wat zou je leven er anders uitzien als je je maar over je verlegenheid, angst, zelfkritiek en gebrek aan
zelfvertrouwen kon zetten. Je zou meer je eigen weg durven gaan en meer fouten maken, maar je zou ook
vrijer en met meer vertrouwen in het leven staan. Met dit werkboek krijgen jongeren handvatten en
vaardigheden in handen die hen helpen het hoofd te bieden aan verstikkende emoties die verlammend
kunnen werken. Die emoties verdwijnen niet maar jongeren ontdekken hoe ze ermee om kunnen gaan. Ze
leren vertrouwen op hun innerlijke kracht en zijn uiteindelijk in staat heftige emoties op een rustige
manier te hanteren, vrienden te maken en doelen te bereiken.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

13036 SWP - Hoe leer ik mijn innerlijke kracht gebruiken.indd 10 16-05-13 12:24. Hoe leer ik mijn
innerlijke kracht te gebruiken?

Hoe beter je leert fantasie van werkelijkheid te onderscheiden, hoe meer je innerlijke ... ik zeker kan
gebruiken ... hoe zat dat dan met mijn gevoel dat ik ...

Get this from a library! Hoe leer ik mijn innerlijke kracht te gebruiken? : opdrachten en oefeningen om je
sterke kanten te ontdekken en angst los te laten. [Joseph V ...
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Lees verder...
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