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OMSCHRIJVING

Speciaal voor iedereen die niet iedere dag vlees of vis wil eten. Want met een dag in de weekgeen vlees of
vis doe jezelf, de dieren én het klimaat een lol. Niet-vegetariërs hebben vaakmoeite om een lekkere
maaltijd te maken zonder vlees of vis. Daarom staat dit boek volrecepten die snel klaar zijn; voor drukke
en minder drukke dagen. Makkelijke salades,dinertjes voor je vriendinnen, recepten voor slome zondagen,
de worstloze barbecue en vooreen fijn vakantiegevoel: een heel hoofdstuk met Italiaanse recepten. Ja
groen = groenten =gezond maar geen nood, het hoofdstuk met zoete toetjes is weer lekker dik! Kook ze.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Damesschoenen.nl Vergelijk 313 blauwe hoge hakken. Hierdoor pak je altijd de beste prijs! ... Hoge
Hakken Lekker Vega leert je in 144 pagina´s kennismaken met de

Hoge hakken lekker vega. Tal Maes & Petra de Hamer. Een lekkere maaltijd maken zonder vlees of vis is -
als je dat niet dagelijks doet - best lastig.

In het kookboek Hoge hakken lekker vega van Petra de Hamer en Tal Maes staat op pagina 17 het recept
Quinoa met venkel en feta. De heoveelheden in dit recept zijn ...
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