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OMSCHRIJVING

Elke dag evenwichtig én lekker koken voor het hele gezin is vaak een pittige uitdaging. Helemaal spannend
wordt het als je bovendien nog eens rekening moet houden met een voedselintolerantie of - allergie.
Alexia Stevens startte als ervaringsdeskundige de blog Must Be Yummie op om haar allergievrije recepten
te delen met lotgenoten. Dit boek bundelt de hartige succesgerechten en de zoete toppers, waarbij telkens
is aangegeven of het recept vrij is van gluten, lactose, noten, eieren, soja of geraffineerde suiker. Want ook
wie een intolerantie of allergie heeft, mag 100 % genieten van lekker eten!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Iedereen eet mee (paperback). Elke dag evenwichtig én lekker koken voor het hele gezin is vaak een pittige
uitdaging. Helemaal spannend wordt het als je bovendien ...

Uitgebreide catalogus tweedehands boeken op het gebied van spiritualiteit, psychologie, esoterie,
gezondheid, non-dualiteit, theosofie, astrologie, engelen en veel meer.

Iedereen eet mee: Elke dag evenwichtig én lekker koken voor het hele gezin is vaak een pittige uitdaging.
Helemaal spannend wordt het als je bovendien nog ee...
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