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OMSCHRIJVING

Heb jij geen tijd om te koken?Sta je overal je mannetje, behalve in de keuken?Haat jij koken?Maar ben je
wel gek op lekker eten?Dan is Ik haat koken... het boek voor jou! Ik haat koken... is voor die mensen die
niet van koken houden, er geen tijd voor vrij (willen) maken of vinden dat ze niet kunnen koken. Dit
kookboek geeft je tools in handen om in een mum van tijd - vaak zelfs sneller en simpeler dan met gebruik
van allerlei pakjes en zakjes - iets lekkers en gezonds op tafel te zetten. Meestal is het 'niet van koken
houden' niet meer dan een gemis aan inspiratie, kookkennis en tijd. De truc van snel koken zit in het
handig en slim combineren.De recepten in Ik haat koken... zijn 'fool-proof'. Iedereen kan ze maken, zelfs
zonder enige kookervaring. Roeren, mengen, snijden, omdraaien en stapelen zijn zo'n beetje de
vaardigheden die je onder de knie zou moeten hebben.



2

WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Get this from a library! Ik haat koken : ...maar ik ben gek op lekker eten!. [Janny van der Heijden; Lyndsay
Bekouw]

Gisteren heb ik mezelf of eigenlijk Maarten het boek Ik haat koken van Janny van der Heijden en Lyndsay
Bekouw kado gedaan. Er staan leuke, makkelijk te maken ...

Zijn ze nou gek geworden? Hoe durven ze mij een boek te sturen dat 'Ik haat koken' heet? De ondertitel
luidt overigens wel '… maar ik ben gek op lekker eten ...
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