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OMSCHRIJVING

Afvallen met pasta's, pizza's, hamburgers, salades, soepen en chocola is leuker (en effectiever) dan knagen
op kanariezaad, tarwegras of ander hypevoedsel. Mieke Kosters gelooft niet in diéten, maar in bewust
kiezen voor het (aller)lekkerst en in slim combineren. Alle recepten staan binnen 20 minuten op tafel en
hebben een maat: van XS tot XL. Jij bepaalt welke omvang je maaltijden krijgen. Met enkel XL's val je niet
af, maar van alleen XS'jes word je rebels. Dus combineer slim, zo vind je balans in je eetpatroon en dat is
houdbaar voor altijd.Lees hier het interview met Mieke Kosters.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Indien je de link zelf hebt ingetypt, gelieve dan spelling te controleren. Indien je hier bent gekomen via een
link uit je verlanglijstje, gelieve deze dan te updaten.

In 20 minuten Van XL naar S is het laatste boek van Mieke Kosters. Niet afzien, wél afvallen. In het
aantrekkelijke boek staan meer dan 200 lekkere recepten die ...

Afvallen en gezonder eten, maar niet uren in de keuken staan? Wil je blijven genieten van tussendoortjes?
In 20 minuten van XL naar S is het boek voor jou!
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Lees verder...
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