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Het fascinerende leven van een powervrouw avant la lettre. Indra Devi (1899-2002), bekend als 'de first
lady van yoga', was een onafhankelijke powervrouw avant la lettre. Dat yoga tegenwoordig overal in het
Westen wordt beoefend, hebben we aan haar te danken. Deze biografie volgt Devi's onwaarschijnlijke
leven door vele landen, historische gebeurtenissen, twee huwelijken en Hollywoodroem in de jaren vijftig,
toen ze yogales gaf aan de grootste sterren en er zo voor zorgde dat yoga ook daar razend populair werd.
Michelle Goldberg tekent haar levensverhaal met veel oog voor detail op, en schrijft daarmee ook een
geschiedenis van het yoga in het Westen. Indra Devi is een fascinerende biografie van een inspirerende,

onverschrokken vrouw in een bewogen eeuw.
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Namaste: Devi Prayer, Hindu, Spiritual music, gentle, calming, peaceful music, relaxing music -
Duration: 1:02:17. Jason Stephenson - Sleep Meditation ...

Michelle Goldberg schreef een zinderende biografie van Indra Devi. En over de aantrekkingskracht van het
Oosten op het Westen.

Het fascinerende leven van een powervrouw avant la lettre. Michelle Goldberg kwam het verhaal van Indra
Devi op het spoor toen ze onderzoek deed naar yoga in het ...
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