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OMSCHRIJVING

Wijze en inspirerende uitspraken voor elke dagAlles in je leven heeft zin. Dat zul je begrijpen als je de
stilte nadert. In dit boekje vindt u een unieke verzameling van inspirerende uitspraken en wijsheden. Neem
even de tijd in het dagelijkse haastige leven om de woorden in dit boek op u te laten inwerken. Gedachten
en gevoelens zullen in u opkomen en u leiden tot innerlijke rust.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Terwijl mediteren je tegelijkertijd helpt te ontspannen en tot rust te komen.--- Wat zijn de voordelen van
meditatie? --- ... Innerlijke Rust Meditatie: ...

Tot innerlijke rust komen, is iets wat iedereen wilt. Lees waarom dit belangrijk is en op welke manier je
gezond tot innerlijke rust kan komen.

In dit artikel vind je 3 mindfulness oefeningen of aandacht oefeningen die je helpen om tot rust te komen
en ... en je innerlijke beleving, creéer je rust ...
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