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Insecten zijn ingrediénten en nog lekkere ook. Gelooft u ons niet? Probeer deze spannende en
gemakkelijke recepten dan maar eens en varieer met de diverse eetbare insecten, zoals krekels,
buffalowormen en sprinkhanen. Het klinkt misschien gewaagd en ook een beetje eng (in elk geval voor
ons westerlingen), maar insecten zijn niet alleen lekker maar ook heel gezond. Ze zitten vol proteinen en
voedingsstoffen en zijn nog goed voor het milieu ook! Uw maaltijden zullen nooit meer hetzelfde zijn...
'Deze fantastische introductie in het koken met insecten opent een geheel nieuwe culinaire wereld. Het is
precies wat onze planeet nodig heeft.' Stefan Gates, tv-presentator en schrijver 'Insecten zijn het ultieme
superfood en deze briljante recepten zijn oprecht verrukkelijk." George McGavin, ontdekkingsreiziger en
entomoloog
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Insecten - een culinaire ontdekking (hardcover). Insecten zijn ingrediénten en nog lekkere ook. Gelooft u
ons niet? Probeer deze spannende en gemakkelijke recepten ...

« Hoofdpunten. Wordt vlees van geitenbokjes een culinaire ontdekking? In Griekenland, Spanje en andere
Zuid-Europese landen is geitenlamsvlees een delicatesse die ...

Het gaat om een groen insecten model van ongeveer 9 bij 8 bij 10 centimeter groot. Leuk om samen met
je kinderen in elkaar te zetten. Specificaties: ...
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