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OMSCHRIJVING

Introductie tot de psychomotoriek 7e druk is een boek van Johan Simons uitgegeven bij Maklu. ISBN
9789044131802 Psychomotoriek benadert de totale persoonlijkheid vanuit het bewegen en de
lichamelijkheid. Dit boek biedt een introductie tot de theoretische achtergrond bij de verschillende
elementen die deel uitmaken van psychomotoriek. Tegelijk worden een aantal instrumenten aangereikt om
het practische werkterrein van de psychomotoriek en psychomotorische therapie toe te lichten. Eerst wordt
de normale motorische ontwikkeling belicht. Dan komt de diagnostiek, zowel bij kinderen als bij
volwassenen, aan bod. De daarop volgende delen handelen over de therapeutische doelstellingen en over
de verschillende vormen van therapie en de technieken die de hulpverlener ter beschikking staan. Ook de
relatie therapeut cliënt krijgt hierbij aandacht. Deze nieuwe versie is volledig geactualiseerd. Bovendien
werd het hoofdstuk diagnostiek opgesplitst in individuele en groepsdiagnostiek. Tevens werden opvoeding
en therapie nu duidelijk van elkaar gescheiden. Deze uitgave is een progressief opgebouwd studieboek
voor diverse opleidingen die een inleiding tot de psychomotoriek op hun programma hebben staan en voor
alle hulpverleners die eeninzicht willen hebben in het wezen van de psychomotoriek en de
psychomotorische therapie.
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