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OMSCHRIJVING

Met de komst van een kind heb je er ineens een heel boeiende en verantwoordelijke taak bij gekregen in je
leven: het ouderschap. Kijk, luister en begrijp geeft je praktische handvatten om je ouderschap vorm en
inhoud te geven.Dit boek beschrijft de opvoedingsmethode van dr. Thomas Gordon, de zogenoemde
Gordon-methode. Deze methode leert je om bewust naar het gedrag van je kind te kijken en luisteren en
daardoor beter te begrijpen wat je kind met zijn gedrag wil zeggen. Je leert meer aandacht te besteden aan
de achterliggende gevoelens en (onvervulde) behoeften van zowel je kind als van jezelf.Geïllustreerd met
veel herkenbare voorbeelden uit het leven met kinderen van 0-6 jaar, zet Jantine Peters in acht
hoofdstukken stap voor stap de principes van de Gordonmethode uiteen. Ieder hoofdstuk eindigt met
praktische oefeningen om zelf met de principes aan de slag te gaan.Kijk, luister en begrijp is een
inspirerend boek voor ouders, gastouders, pleegouders en andere opvoeders die nog beter willen leren
omgaan met jonge kinderen.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Kijk, luister en begrijp (paperback). Met de komst van een kind heb je er ineens een heel boeiende en
verantwoordelijke taak bij gekregen in je leven: het ouderschap.

Tamino. Kijk, luister en begrijp waarom deze jongeman met zijn gitaar onze op één dag uitverkochte club
aan zn lippen had hangen. Wel heel jammer dat er...

Train je oren door te luisteren naar Engelse listening books, interviews, debatten, podcasts, muziek en
video's. Wissel af met gevarieerde oefeningen om te ...
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Lees verder...
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