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OMSCHRIJVING

Dé fit queen van Nederland, Fajah Lourens, helpt je met deze raadgever om na je zwangerschap weer
helemaal in shape te komen. Met tips voor de tijd tijdens en ná de zwangerschap geeft Fajah antwoord op
de online meest gestelde vraag hoe je snel weer je oude figuur terugkrijgt. Een raadgever met trainings- en
voedingsschema's, lekkere recepten voor het hele gezin en gezonde opvoedtips voor kinderen.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

De fit queen van Nederland, Fajah Lourens, helpt je met deze raadgever om na je zwangerschap weer
helemaal in shape te komen. Met tips voor tijdens en na de ...

Ondertussen zijn de boeken 'Killerbody' van Fajah Lourens bij vrijwel iedereen wel bekend. Onlangs is er
een nieuw boek verschenen in deze reeks, speciaal voor ...

Fajah Lourens is terug met een splinternieuw boek: Killerbody 3 - Back in shape. Speciaal gericht op
vrouwen die zwanger zijn, graag zwanger willen worden of net ...
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