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Je leest het in menig recept: éérst de ui met knoflook fruiten, daarna de overige ingrediénten erbij. Maar
het moet juist andersdm, weet de knoflookteler.

Over de geschiedenis van knoflook, gezondheid, teelt en gebruik in de keuken. Al zo'n 5.500 jaar in
gebruik door de mens. Het medicijn voor de arme man.

Knoflook (Allium sativum) is een plant uit de lookfamilie (Alliaceae). Eveneens tot het geslacht look
behoren onder andere de soorten ui, prei en bieslook.
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