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OMSCHRIJVING

Groenten en kruiden liggen aan de basis van elke gezonde maaltijd. Ze bezorgen je de broodnodige
vitaminen om de dag door te komen. Je hoeft je trouwens niet te beperken tot sla en wortelen. Er zijn
tientallen groenten die in je buurt worden gekweekt en waarmee je lekkere en creatieve gerechten kunt
maken.Kruidenvrouw Winiefred Van Killegem neemt je mee op ontdekkingsreis door de moestuin. Weet
je nog hoe aardpeer smaakt? En in welke gerechten gebruik je pastinaak? Ontdek waarom bittere groenten
goed zijn voor je hart en waarom kool vroeger het medicijn voor de armen was.Winiefreds wijsheid wordt
aangevuld met frisse recepten van Hans Meus en Bram Dewijngaert. De koks van restaurant De
Gempemolen koken dagelijks met groenten van bij ons. Per groente bereiden ze drie inspirerende en
originele gerechten, zoals soep van artisjok met zure room, puree van rode biet met vijgen en dadels of
spruitjestaart.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Een kleine selectie van eetbare knollen en bollen. ... De wortels kun je ook gebruiken om ... Geschikt om
rauw te eten of prima als smaakmaker bij soepen, sausen en ...

knollen bollen en wortels van bij ons; Bloembollen en Knollen - Najaarsbloeiend - vreeken.nl
www.vreeken.nl/bloembollen-knollen/najaarsbloeiend.

Bollen, knollen, wortelstokken: nu planten, straks een tuin vol bloemen - Kom langs bij tuincentrum de
Groene Haan in Vlissegem op enkele minuten afstand van Brugge ...
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