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OMSCHRIJVING

Iedereen kent het wel. Je hebt een drukke dag achter de rug, je komt moe en hongerig thuis en echt
uitgebreid kokkerellen zit niet echt meer in. Maar je kunt toch niet elke dag diepvriespizza of frietjes op
tafel zetten. Een voedzame en gezonde maaltijd kan echter wel perfect bereid worden binnen een halfuur.
En wie denkt dat snelle gerechten niet lekker zijn, heeft het helemaal mis. Om wat variatie in je weekmenu
te brengen is er daarom Koken in 30 minuten. Voor dit kookboek lanceerde KAV een oproep onder haar
leden om beproefde recepten in te sturen. Uit de inzendingen selecteerde ze ruim tachtig gerechten -
soepen, voorgerechten, vlees- en visgerechten, pasta- en rijstgerechten en desserts - die de tijd- en
smaaktest met glans hebben doorstaan. De mooie foto's in Koken in 30 minuten zorgen voor een extra
stimulans om de proef op de som de nemen. Alle gerechten in dit praktische en handige kookboek staan in
maximaal een halfuur op tafel en met een beetje organisatietalent kan er binnen die tijd ook een
voorgerechtje of dessert klaargemaakt worden. Waar wacht je nog op?
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Heb je haast? Op zoek naar een makkelijk recept dat snel klaar is? Wij hebben talloze snelle, gemakkelijke
recepten waarmee het eten binnen een half uur op tafel staat.

Vegetarisch koken in 30 minuten: een nieuw kookboek van Miki Duerinck & Kristin Leybaert, inclusief
een voorproefje van 5 online recepten

Afgelopen weekend heb ik toevalig "Jamie in 30 minuten ... Ik wil je laten zien dat koken leuk is en dat het
niet moeilijk en ingewikkeld hoeft te zijn om ...
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Lees verder...
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