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OMSCHRIJVING

Geen tijd om elke dag te koken? Geen zin in ongezonde, kant-en-klare maaltijden? Geen geld voor
foodboxen of athaalgerechten?Dan is dit boek de ideale oplossing! Hilde Deweer is culinair redacteur en
foodie pur sang, maar staat zelf ook graag achter het fornuis. Ze leert je met veel enthousiasme hoe je in
het weekend kunt koken voor de hele week. Zo kun je elke dag lekker en gezond eten zonder uren in de
keuken te staan.Hilde serveert je meer dan 75 recepten en receptideeén voor:* ovenschotels en
stoofpotten™® aardappel-, pasta- en rijstgerechten® quiches en snelle salades® en nog zo veel andere...die je
enkel nog moet afwerken of opwarmen voor je aan tafel gaat. Daarom zijn deze gerechten ook ideaal als je

gasten over de vloer krijgt.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Koken in het weekend: Geen tijd om elke dag te koken? Geen zin in ongezonde, kant-en-klare maaltijden?
Geen geld voor foodboxen of athaalgerechten? Dan is di...

We vieren het eerste weekend van het nieuwe jaar! Heb je nog een fles champagne open staan? Verwerk ze
in deze gerechten en je hebt je tafel zo vol met ...

Geen tijd om elke dag te koken? Geen zin in ongezonde, kant-en-klare maaltijden? Geen geld voor
foodboxen of athaalgerechten?Dan is dit boek de ideale oplossing!
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