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Inbranden van de wok/wadjan Wrijf de wok in met wat olie en verhit de wok tot walmend, ... anders koelt
de pan teveel af en wordt het koken in plaats van roerbakken.

Doordat deze wadjan wok gemaakt is van gietijzer en zwaar is, houdt deze de warmte goed vast. ©
Afmetingen: ... neem dan gerust contact met ons op.

Receptenapp Slim Koken; ... Een wok of wadjan. Door de vorm wordt de pan heel gelijkmatig ... Doe
vervolgens stevige groente met een langere gaartijd in de wok, ...
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