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OMSCHRIJVING

Web met de jojodieetboeken en gehypte superfoods. Gezond en toch lekker koken was nog nooit zo
makkelijk! Het recept is oersimpel; gooi alle pakjes en zakjes de deur uit en ga zelf aan de slag. Terug naar
gewoon gezond eten zonder gedoe. Want je leeft lekkerder en voelt je beter zónder al die poeders en
prefabs vol zout, suiker en smaakversterkers.Het succes van Koken met Karin zónder pakjes en zakjes 1 en
2 en de talloze jubelende reacties van ex-pakjesgebruikers bewijzen dat de tijden echt zijn veranderd.
Daarom verschijnen deze twee boeken nu in één bundel. De meest populaire kant-en-klaargerechten
handig bij elkaar, maar dan zelfgemaakt. Van erwtensoep tot boeuf stroganoff, van kip tandoori tot
Hollandse stamppotjes, van roze koeken tot pindakaas. Maak het zelf!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Dankzij het grote zonder pakjes en zakjes kookboek is lekker koken simpel! Herkenbare gerechten, lekkere
ingrediënten en handige tips, dit boek is ..

Het grote zonder pakjes & zakjes kookboek is ook verkrijgbaar als: Zet op verlanglijstje . Korte inhoud. ...
Culinair journalist Karin Luiten (alias Koken met Karin) ...

Weg met de jojodieetboeken en gehypte superfoods. Gezond en smakelijk eten was nog nooit zo
makkelijk! Het recept is oersimpel: gooi alle pakjes en zakjes de deur uit ...
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