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OMSCHRIJVING

Dit boek biedt een ruime keuze aan heerlijke recepten die gemakkelijk te bereiden zijn, zodat je in een
handomdraai een maaltijd boordevol groenten op tafel kunt zetten. De recepten zijn een welkome
aanvulling op jouw culinaire boekenplank. In dit boek vindt je:Duidelijke stap-voor-stap instructies met
realistische bereidingstijdenEenvoudige aanduidingen voor de voedingswaarde bij elk
receptGroentengerechten uit de hele wereldGeen speciaal kookgerei benodigdAlle recepten zijn grondig
getest
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Koken met plezier Gezonde groenten (hardcover). Dit boek biedt een ruime keuze aan heerlijke recepten
die gemakkelijk te bereiden zijn, zodat je in een ...

Met zo'n groene airfryer is het echt met plezier gezond en ... Samen met twee andere vriendinnen  we
koken samen de ... het leven te gaan met groente, ...

Verschillende lekkere groente recepten om te maken, koken ... Met veel plezier hebben wij de afgelopen ...
te zijn met informatie over gezonde ...
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