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OMSCHRIJVING

Koken met zeewier en zilte groenten is het kookboek van Toine Wilke. Nasi goreng met wakame, pasta
carbonara met zeespaghetti en poké bowl met zeekraal: zeewier en zilte groenten bieden oneindig veel
culinaire mogelijkheden. Ontdek hoe je op een simpele manier je maaltijd kunt opleuken met deze
gezonde, duurzame en heerlijke producten uit zee en duin. Met basisinformatie over aankoop, bereiding,
bewaartips en andere seacrets, zodat je thuis snel aan de slag kunt. Met fotografie van David Loftus.Toine
Wilke a.k.a. Toine de Zeewierman zet met Sea Green zeewier en zilte groente op de kaart. Hij werkt samen
met Bart van Olphen en Fish Tales.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Groente uit zee is meer dan een kookboek. Het opent met een uitgebreide uitleg over wat zeewier eigenlijk
is, hoeveel soorten er zijn en wat de samenstelling is.

> Rungis > Zilte groenten en zeewieren. Zilte ... Combineer het zeewier met sojasaus en groenten ...
Perfect om vis en schaal- en schelpdieren in te koken of ...

Heb je wel eens zeewier of zilte groenten gegeten? Als je ooit sushi hebt gegeten zeker. Het groene
velletje om de rijst is namelijk nori, een zeewier.
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