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OMSCHRIJVING

Een kookbijbel als ‘Koken voor elke dag’ mag al eens in een nieuw kleedje gestoken worden, want de
culinaire wereld staat niet stil. Klassiekers als tomatensoep, witlof met ham en kaassaus, stoofvlees met
bier, konijn met pruimen, koninginnenhapjes, coq au vin, mosselen met witte wijn, pannenkoeken,
appelcake, chocomousse… zullen de tand des tijds wel doorstaan. Maar hoe bereid je ze ook alweer? En
hoe lang moet gebraad garen? Hoe pocheer je vis? Hoe maak je een goede bouillon of visfumet? Voor
antwoorden op dat soort vragen kon je altijd al terecht in Koken voor elke dag. Ook nu nog. Maar er is
meer.De wereld is een dorp geworden, we raken er steeds meer van overtuigd dat minder vlees en vis eten
onze planeet alleen maar ten goede komt, en het is wetenschappelijk bewezen dat ons eetpatroon een
enorme invloed heeft op onze gezondheid. Maar hoe pas je dat in de praktijk toe? Wat moet je met
kikkererwten, quinoa, zeewier of agaragar? Hoe maak je tempura, hummus, baba ganoush, falafel,
courgettespaghetti of bloemkoolcouscous? ‘Koken voor elke dag’ biedt duidelijke antwoorden én vooral
meer dan 2000 lekkere recepten.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Wij staken de kookbijbel Koken voor elke dag in een nieuw kleedje, want de culinaire wereld staat niet
stil. Klassiekers als tomatensoep, witlof met ham en kaassaus ...

Koken is absoluut niet mijn hobby, ... Als ik voor elke dag een recept heb uitgezocht maak ik aan de hand
daarvan een boodschappenlijstje.

Koken voor elke dag | ISBN 9789002209574 direct en eenvoudig te bestellen bij Boekhandel De Slegte.
Uniek aanbod (tweedehands) boeken.
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