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OMSCHRIJVING

Dit is geen doorsnee kookboek. De gerechten die voedingsdeskundige Marilyn Glenville voor dit boek
verzamelde bevatten veel fyto-oestrogenen: natuurlijke stoffen die hetzelfde effect hebben als hormonen,
maar geen vervelende bijwerkingen. Daarmee kunt u klachten in de menopauze op een natuurlijke wijze
bestrijden.



2

WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

In mijn kooklessen leer je een evenwichtig maal samen te stellen zonder vlees, suiker of kaas. ... Koken
Zonder Opvliegers Woongemeenschap Eikpunt, Lent :

Wie typische symptomen van de overgang moet noemen, begint waarschijnlijk over opvliegers. Maar wat
zijn dit nu precies en hoe hou je ze binnen de perken?

Opvliegers. Ze horen bij de overgang, maar blij word je er niet van. Kunnen hormonen helpen? Is soja
goed? En hoe lang duurt die malaise eigenlijk? GezondheidsNet ...
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