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OMSCHRIJVING

Het is afgelopen met diepvriespizza's en stoommaaltijden van de supermarkt! Met dit boek kan elke
student of beginnende kok in een handomdraai zijn eigen heerlijke maaltijd bereiden! Lekker, puur en
eerlijk eten, dat is het uitgangspunt van de recepten. Dit kookboek voor studenten onderscheidt zich van
alle eerdere studentenkookboeken. Geen banale gooi- en smijtgerechten en gebruik van halffabrikaten.
Ook studenten kunnen namelijk écht koken!In Koken zonder studeren staan naast een hoop mooie
gerechten ook veel basisbegrippen, basisrecepten en tips voor de beginnende kok. De fijnste pasta's en
salades, maar ook de typische studentengerechten op zijn best. Met bijdragen van Sylvia Witteman, Diny
Schouten, Ronald Giphart, Jan Jaap van der Wal, Maria Goos, Ronald Hoeben, Paul Witteman en Harold
Hamersma.In samenwerking met Slow Food Nederland
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

De eerste tentamens komen er weer aan en ook een week vakantie staat er voor de deur. Inmiddels zijn de
studenten weer helemaal ingeburgerd in de studentensteden.

Koken zonder E-nummers hoeft niet moeilijk te zijn. Je gaat gewoon weer terug naar de basis. Koken
zonder pakjes, zakjes en doosjes met 100% meer smaak!

Stoofperen zonder suiker en zonder wijn. ... Paar uurtjes koken tot ze lekker zacht zijn en het vocht
helemaal in laten koken tot het een sausje is geworden.
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