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OMSCHRIJVING

Eten uit een kom, aan tafel of lekker in je eentje op de bank, barstensvol zalige ingrediënten is de trend die
doorzet. Culturen over de hele wereld kennen gerechten die traditioneel in een kom worden geserveerd:
van de Japanse rijst- en noedelkommen, de Koreaanse bibimbap tot Hawaïaanse poké bowls. Breid je
repertoire uit en serveer 60 uitgebalanceerde, voedzame en gezonde maaltijden in een kom.Combineer
groenten en fruit, plantaardige of dierlijke eiwitten, granen en zaden tot overheerlijke gezonde en
uitgebalanceerde maaltijden uit een kom. Van groene tabouleh met piepkuiken en citroenwortels of farro
met zalmtartaar, komkommer & spinazie met wasabimayonaise. Trakteer jezelf op een goede lunch en
maak eens een in saus gepocheerd ei met twee soorten kool.Dit boek biedt zeer gevarieerde recepten: van
ontbijt tot en met avondeten met heldere richtlijnen over de juiste balans van ingrediënten. Wat is de
verhouding tussen eiwitten, seizoensfruit en (blad)groenten, complexe koolhydraten, gezonde vetten en
eventuele extra's zoals noten en zaden. Met dit boek leer je je fantasie gebruiken en serveer je de meest
fantastische maaltijden uit een kom!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Eigen bedrijf starten? Higherlevel.nl biedt inspiratie en ideeën voor ondernemers. O.a. over het
ondernemingsplan, bedrijfsplan en ondernemen. bedrijfsplannen en ...

Praktijk In Balans Nederweert in samenwerking met het Wholism Project.

Dit is de hoofdpagina van de methodewebsite van Management & Organisatie in Balans voor havo en vwo



3

KOM IN BALANS

Lees verder...

http://pdfmonster.space/dan/20273

	Kom in balans PDF
	Food For Happiness
	Deze site bevat slechts een fragment uit het boek. U kunt de volledige versie van het boek downloaden via de onderstaande link.
	1
	OMSCHRIJVING
	2
	WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?
	3
	KOM IN BALANS



