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OMSCHRIJVING

Groente is gezond, dat weet iedereen. Maar steeds meer mensen ontdekken dat groente ook vooral lekker
is. Begin de dag met roerei met tomaat en spinazie, lunch met een goedgevulde salade en zet s avonds een
snelle groentepasta op tafel. Groente speelt de hoofdrol, vis en vlees voor wie wil de bijrol. Met speciaal
voor lastige eters: kinderfavorieten waarvan geen hap blijft liggen!
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hallo, wat goed van je om dit neer te zetten! er zullen vast met mij nog een heleboel andere mensen ook
blij zijn met dit artikel. ik vind het handig en erg ...

In dit artikel lees je alles over het bewaren van groente en fruit. Sommige soort kun je het beste in de
koelkast bewaren, anderen juist niet omdat de kwaliteit dan ...

1. Inleiding: wat is rode kool voor groente? Rode kool (ook wel aan elkaar geschreven: rodekool) is een
zogeheten sluitkool, net zoals savooiekool, spitskool en witte ...
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Lees verder...
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