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OMSCHRIJVING

Het FODMaP-dieet is een dieet dat speciaal is uitgevonden voor mensen met het
prikkelbaredarmsyndroom. Het is een lastig dieet, maar voor veel mensen is het een uitkomst. Door alle

beperkingen (je moet bijvoorbeeld lactose- en glutenvrij eten) lijkt het vaak lastig een lekkere maaltijd op

tafel te zetten, maar dat is niet helemaal waar. Ook binnen het FODMaP-dieet is het mogelijk heerlijke
gerechten te maken. Via verschillende recepten voor hoofdgerechten, tussendoortjes en sausjes of mixen

laat Het kookboek voor FODMaPpers en andere lekkerbekken zien dat lekker eten binnen het FODMaP-
dieet wel mogelijk is!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Uit Pauline's Keuken is een foodblog voor foodies en lekkerbekken. Hier kan je terecht voor je ... Kijk op
Facebook voor het ... alle recepten en andere ...

We bieden verschillende opties aan voor het ... Het kookboek voor FODMaPpers en andere lekkerbekken.
... Alle prijzen zijn inclusief BTW en andere heffingen ...

Jeanine Donofrio wil met Het Love & Lemons Kookboek en de gelijknamige foodblog ... dan is Het Love
& Lemons Kookboek iets voor ... Onder andere Bol.com verkoopt het.
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Lees verder...
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