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OMSCHRIJVING

Originele recepten met prachtige fotos om te watertanden. Deze serie bevat een variatie aan onderwerpen
voor verschillende smaken die samen een ideale verzameling in elke keuken vormen.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Originele recepten met prachtige fotos om te watertanden. Deze serie bevat een variatie aan onderwerpen
voor verschillende smaken die samen een ideale verzameli(...)

Groene sapjes of smoothies worden steevast aanbevolen om het lichaam te ontgiften en aantal kilo's vet te
verbranden. Probeer deze drie heerlijke sapjes.

Zin in een super easy en snel ontbijtje? Maak dan deze smoothie met perzik, banaan en havermout. Het is
een kwestie van alle ingrediënten in de blender doen, goed ...



3

KOOKPLEZIER SAPJES & SMOOTHIES

Lees verder...
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