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OMSCHRIJVING

Koolhydraatarme Recepten. Mooi vormgegeven. Met weekmenu's. Al jaren bestsellerWil je op een
simpele en leuke manier gezond en koolhydraatarm eten? Dan is dit kookboek iets voor jou!
Koolhydraatarme recepten uit Oanh's Kitchen is een kookboek waarin een hoop nieuwe en mijn all time
favourite recepten zijn gebundeld. Met 192 pagina's staan er genoeg recepten in voor elk moment van de
dag. Van broodjes tot soepjes en van smakelijk pasta tot heerlijke desserts! Bij de recepten staat het aantal
koolhydraten vermeld, zodat je dit zelf niet meer uit hoeft te rekenen. Ik hoop dat mijn inspiratie ook jou
inspireert om met plezier te koken en te genieten van koolhydraatarm eten!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Kookboek bespreking: Oanh Ha Thi Ngoc is een 29 jarige Alkmaarder woonachtig in Rotterdam. Ze
begon via Facebook een blog met koolhydraatarme recepten uit ...

Koolhydraatarme Recepten uit Oanh's Kitchen (paperback). Koolhydraatarme Recepten. Mooi
vormgegeven. Met weekmenu's. Al jaren bestsellerWil je op een simpele en leuke ...

De recepten uit Oanh's Kitchen helpen je op weg bij het in de praktijk brengen van een koolhydraatarme en
gezonde levensstijl.
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