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OMSCHRIJVING

"Koolhydraatarme Wereldgerechten uit Oanh's Kitchen. Van Italiaanse cannelonni en Tiramisu tot
Indonesische bloemkoolnasi. Ook staan er in dit koolhydraatarm kookboek lekkere bakrecepten, uiteraard
allemaal koolhydraatarm en suikervrij.Koolhydraatarme Wereldgerechten is de opvolger van de bestseller
Koolhydraatarme Recepten uit Oanh's Kitchen. De gerechten zijn geschikt voor mensen met Diabetes
type-2. Ook is 95% van de gerechten glutenvrij.Geen schommelingen in de bloedsuikerwaardes. Je zult
afvallen en je ook nog eens veel gezonder voelen. Vooral ook door de suikerinname te verbannen.Alle
recepten zijn super makkelijk te maken. Dus niet urenlang in de keuken of jezelf geheel moeten verdiepen
in koolhydraatarm eten. Heerlijk met het boek op je schoot kijken wat je de volgende dag op tafel tovert. "
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Koolhydraatarme Wereldgerechten (Oanhs Kitchen)is de opvolger van het succesvolle boek
Koolhydraatarme Recepten uit Oanhs Kitchen. Dit kookboek bevat naast lekkere ...

Ze heeft ondertussen ook een tweede kookboek uitgebracht: Koolhydraatarme Wereldgerechten Oanh's
Kitchen. Oanh's Kitchen - Koolhydraatarm Kookboek is een kookboek ...

'Koolhydraatarme recepten uit Oanh's Kitchen' door Oanh ... manier gezond en koolhydraatarm eten? Dan
is dit kookboek iets ... Koolhydraatarme Wereldgerechten.
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