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OMSCHRIJVING

Koude Kunstjes, het tweede deel in de reeks 'Eenvoudige gastronomie met Hotelschool Spermalie', gaat
door op de ingeslagen weg en werkt de aangeleerde en nieuwe bereidingen en technieken verder uit in 24
nieuwe, heerlijke gerechten, ditmaal uit de 'Koude keuken'. Stap voor stap worden de 24 gerechten
opgebouwd, toegelicht en gefotografeerd en net zoals in eerste boekdeel staan opnieuw alle gebruikte
materialen duidelijk afgebeeld.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Koud Kunstje is het nieuwe boek van Wim Hof en Koen de Jong. Super goed boek voor als je meer wilt
weten over de Wim Hof methode. Aanrader.

Volgen is een koud kunstje! ... Een beetje extra zon op deze koude #bluemonday met The Weather Project
van Studio Olafur Eliasson in Tate Modern London (2003).

Begin 2007 verscheen Basistechnieken, het eerste deel in de reeks 'Eenvoudige gastronomie met
Hotelschool Spermalie'. Koude Kunstjes, het tweede deel, gaat door ...
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