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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Je kunt afvallen met yoghurt en kwark. Yoghurt en kwark hebben positieve eigenschappen die de
vetverbranding stimuleren.

Eet jij regelmatig yoghurt of heb je liever een schaaltje kwark? Weet je dat kwark eigenlijk een soort kaas
is? Wat is nu gezonder?

Voedingswaarde kwark, magere. Bekijk de belangrijkste voedingswaarden van kwark, magere. In een
onderstaande tabel staan de hoeveelheden kcal, eiwitten, vetten ...
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