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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Kwark is een soort hele verse kaas, het zit in het stadium tussen de yoghurt en de kaas in. Melk wordt
aangezuurd met melkbacterien waarna de melk zuurder en…

Kwark is na toebereiding veelal een soort zeer verse kaas. In België wordt hetzelfde product plattekaas
genoemd. Af en toe treft men ook de minder gebruikelijke ...

Eet jij regelmatig yoghurt of heb je liever een schaaltje kwark? Weet je dat kwark eigenlijk een soort kaas
is? Wat is nu gezonder?
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Lees verder...
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