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OMSCHRIJVING

* Dit boekje bewijst dat gezond eten niet ingewikkeld of tijdrovend hoeft te zijn*Met eenvoudige,
smakelijke recepten en specifieke voedingsinformatie voor elke doelgroep*Modern vormgegeven en
aantrekkelijk geprijsd
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Het is belangrijk dat u met de adviezen een voedingspatroon kiest dat goed bij u past: bij uw dagelijks
leven, uw geloof en wat u kunt en wilt uitgeven.

Eet gezond, leef gezond (paperback). Eet gezond, leef gezond is hét thema van deze eeuw. Kranten,
tijdschriften en internet staan dagelijks vol met nieuws ...

Gezond eten en voldoende bewegen zijn onmisbaar voor om levensbedreigende hart- en vaatziekten te
voorkomen. Samen met kanker zijn dit immers de belan...
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