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OMSCHRIJVING

Om lekker, gevarieerd en gezond te kunnen koken is enige ",kennis van de basisprincipes van het koken en
van de producten van groot' belang. Cas spijkers , bekend bij jong en oud door zijn kookprogramma op tv,
geeft in Leer koken met Cas spijkers kookadviezen voor beginners en gevorderden in de keuken. Cas
spijkers houdt van in de verschillende groepen verdeelde levensmiddelen: aardappelen, groenten,
peulvruchten en granen, vis, schaal- en schelpdieren, vlees, gevogelte, vruchten. melk en melkproducten en
eieren. Eik hoofdstuk begint met inspirerende, stap voor stap beschreven recepten, die vaak voorzien zijn
van tips en variaties. Daarna worden de gebruikte ingrediënten beschreven met informatie over
voedingswaarde, seizoen en de bereidingswijzen die het beste kunnen worden toegepast. Ook wordt
relevante informatie gegeven over bijvoorbeeld snij technieken, bewaartips en bijzonder keuken gerei. In
specials worden verschillende voor het koken belangrijke onderwerpen belicht. Dat zijn onder andere:
trendy gerechten; tips voor het plannen en organiseren van een maaltijd; bouillons; sauzen;
kooktechnieken; kruiden, specerijen en smaakmakers. Aan de hand van een uitgebreid register zijn alle
recepten en informatie in een oogwerk terug te vinden.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Leer koken met cas spijkers basiskookboek isbn 9789043900195 tirion 240 blz hardcover 22*29 cm
nieuw samenvatting om lekker, gevarieerd ...

Hoe Cas Spijkers zijn familie liefde voor koken meegaf. Een interview met dochter Pascalle. Van haar
vader, chef-kok Cas Spijkers, leerde ze hoe je van het leven moet ...

They also backed him for his "month restaurant" Chez Cas in "De Kersentuin" in Amsterdam in 2006. ...
Leer koken met Cas Spijkers (2000); Learn to cook with Cas Spijkers;
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