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OMSCHRIJVING

Genieten van lekker eten, daar gaat het Jasmine en Melissa Hemsley om. Simpel om te maken, heerlijk om
te delen en toevalligerwijs ook nog eens goed voor je. In 140 recepten - gebaseerd op natuurlijke,
onbewerkte producten en rijk aan voedingsstoffen - laten de zusjes Hemsley zien hoe eenvoudig lekker en
gezond eten eigenlijk is. Door het accent te leggen op een eenvoudige basis en het gebruik van slechts
enkele ingrediënten is dit nu voor echt iedereen haalbaar.De mooie foto's en het enthousiasme van Jasmine
en Melissa loodsen je moeiteloosdoor de gevarieerde recepten. Daarnaast staat het boek vol met praktische
tips voor het maken van een weekplanning, koken voor kinderen, bouillon maken en nog veel
meer.Hemsley + Hemsley staat voor Jasmine en Melissa Hemsley. In 2010 begonnen de zussen als
privéchef-koks en kookten ze thuis bij mensen die gezonder en energieker wilden leven. Daarnaast gaven
ze hun klanten kooklessen en adviezen om gezonder te koken. Vier jaar geleden begonnen ze een blog
voor de Britse Vogue. Hun manier van koken is gebaseerd op tien jaar zelfstudie en hun ervaringen als
privékok en is gericht op het eten van natuurlijke, onbewerkte voedingsmiddelen. Hun eerste boek
verkocht al meer dan 200.000 exemplaren wereldwijd.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

delicious. magazine is dáár waar het om koken en eten draait. Met maakbare recepten, vol verhalen over
mensen met een passie voor eten en fotografie om bij te ...

Elke dag lekkere recepten met Libelle-lekker! Met een weekmenu, de boodschappenlijst, uitleg over
kooktechnieken en keukenbenodigdheden. Vol recepten en menu's om ...

Deliciously Ella heeft een nieuw kookboek uitgebracht: Elke dag, makkelijk en snel superlekker eten. Het
is een kookboek met alleen maar plantaardige recepten.
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