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OMSCHRIJVING

Mathijs Vrieze heeft als kok met zijn enthousiaste werkwijze engedrevenheid bij verschillende restaurants
in en om Alkmaar gekookt.Hij heeft zich de afgelopen jaren actief bezig gehouden met hetschrijven van
recepten voor dieetboeken, kookboeken, culinairemagazines en weekbladen. Met deze kennis en ervaring
is hij mensengaan stimuleren en motiveren om op een verantwoorde en vooraleffectieve wijze af te vallen.
Het succes en de toenemende vraagnaar zijn recepten en menus brachten Mathijs Vrieze er toe
ditschitterende, trendy kookboek samen te stellen voor iedereen diegezond wil afvallen.Veel mensen
hebben last van overgewicht door een ongezondelevenswijze. In dit gloednieuwe afslank kookboek laat
Mathijs Vriezezien dat gezond leven gemakkelijk en vooral lekker kan zijn! Het geheimzit in de
verrassende keuzemogelijkheden van de uitgebalanceerdemenusamenstellingen. Bovendien vind je bij de
Dip Tips de broodnodigemotivatie en inspiratie om het afvallen vol te houden. Doordeze combinatie kan
deze nieuwe voedingsstijl eenvoudig in jeleven worden ingepast, wat afvallen voor het eerst in de
geschiedenisgemakkelijk maakt. Ja, ook voor jou!Lekker eten en gezonder afvallen biedt 16
seizoensgebondenweek menus en méér dan 100 recepten, eetweetjes, motivatietips eninformatie om een
gezond voedingspatroon aan te leren. Alleen zobereik je een gezond gewicht, een leven lang. Dit boek is
een mustvoor iedereen die verantwoord wil afslanken, fit wil zijn en er fantastischuit wil zien.Dus vanaf
nu... lekker eten en gezonder afvallen!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Lekker eten en gezonder afvallen, vernieuwde uitgave Lekker eten en gezonder afvallen biedt 16
seizoensgebonden weekmenu's waarmee je per week een kilo...

Laten we hier niet te lang bij stil staan maar het gauw gaan hebben over hoe je dan toch kan afvallen en
lekker kan eten. Afvallen. ... gezonder eten, ...

Gezond eten en afvallen is simpel ... Met blei lijf lukt het je wél om die Tony chocoladerepen te laten
liggen en te kiezen voor gezond en lekker eten.
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