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OMSCHRIJVING

LEKKER Havermout! Quinoa! En meer... is het nieuwe kookboek van LEKKER LANG JONG voor
iedereen die graag gezond en lekker combineert. In dit boek staan de 'vergeten' en 'opnieuw ontdekte'
granen centraal. Met als extra element bij elk recept duidelijk herkenbare icoontjes, die meteen zichtbaar
maken dat een recept 'voedselzandloperproof', glutenvrij en/of lactosevrij is. Heel vaak zijn de recepten
dat alle drie. De recepten zijn helder beschreven en gelardeerd met handige tips en nuttige (tuttig
woord,liever praktisch of breukbare) informatie. En natuurlijk met mooie en duidelijke foto's.LEKKER
Havermout! Quinoa! En meer... is de opvolger van het succesboek LEKKER LANG JONG |een
voedselzandloper kookboek. Het uitgangspunt van dit boek zijn onbekende granen, maar het staat ook
boordevol recepten met groenten, fruit en andere gezonde producten als peulvruchten, zaden, pitten, vette
vis en af en toe en stukje kip. Van ontbijt tot lekkere toetjes en taarten en alles daartussen in. De alom
aanwezige vraag naar gezonde en lekkere recepten, hebben Clara ten Houte de Lange en Nelleke van
Lindonk in dit boek opnieuw met veel enthousiasme beantwoord.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Lekker havermout! quinoa! en meer | ISBN 9789082053715 direct en eenvoudig te bestellen bij
Boekhandel De Slegte. Uniek aanbod (tweedehands) boeken.

De schrijfsters van dit boek schreven eerder o.a. het boek Lekker Lang Jong - een
voedselzandloperkookboek. Al volgen de schrijfsters in dit boek nog steeds de ...

Lekker havermout! quinoa! en meer: Lekker Havermout! Quinoa! En meer... is een vervolg op Lekker lang
jong - een voedselzandloper kookboek. Met opnieuw veel ...
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Lees verder...

http://pdfmonster.space/dan/24399

	Lekker havermout! quinoa! en meer PDF
	Clara ten Houte de Lange
	Deze site bevat slechts een fragment uit het boek. U kunt de volledige versie van het boek downloaden via de onderstaande link.
	1
	OMSCHRIJVING
	2
	WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?
	3
	LEKKER HAVERMOUT! QUINOA! EN MEER



