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OMSCHRIJVING

Het culinaire vuurwerk dat Wout Bru wekelijks op Vitaya in het kookprogramma 1000 seconden afsteekt,
opgezweept door de enthousiaste presentator en foodie Alain Grootaers, is eindelijk gebundeld in dit
sfeervolle, maar tegelijk ook praktische kookboek. Topchef Wout Bru presenteert de beste voor-, hoofd-,
en nagerechten uit het populaire tv-programma. Het resultaat is een reeks spectaculair ogende, mediterraan
geïnspireerde gerechten die je thuis eenvoudig zelf op tafel kan toveren, en zoals altijd binnen de 1000
seconden! Alain voorziet de receptuur daarbij van de nodige product- en achtergrondinformatie;want een
lekkere keuken begint natuurlijk met goede, eerlijke basisproducten.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Uit de André van Duin Show met Cas Spijkers en Mireille Bekooij. ©Joop van den Ende en André ...
André van Duin - Koken met sterren snaaitgraag. ...

Lekker voor de Paasbrunch; vegan bananenbrood! Voor dit 'brood' (het is eigenlijk meer een cake) zijn
geen eieren gesneuveld, dus het is weer eens wat anders dan ...

Betoverend lekker… Eten en koken met STER is toveren met de pure ingrediënten van het land. Alsof er
met een magische hand een lekker gerecht getoverd wordt…..
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